PROGRAMMEDU CONGRES

(" 8n:00 - 8n:30: INSCRIPTION )}

Symposium junior : Comment faire mon 1er LCA Dr Hichem Abid : Salle Néapolis1

Modérateurs: Dr Makrem Zrig, Dr Sabeur Rabhi, Dr Anis Tebourbi

Technique chirurgicale ligamentoplastie LCA

08h:30 - 10h:00 ,-]
08h:30 - 09h:00
09h:00 - 10h:00

- Principe fixation vissé Dr Majdi Sghaier
- Principe fixation suspendu fémorale et tibiale Dr Hichem Abid
- Positionnement des tunnels Dr Anis Bousrih
- Préparation du greffon Dr Omar Ketata
Ateliers pratique Ligamentoplastie sur os sec

10h:00 - 11h:00 : SESSION COMMUNICATION ORALE GENOU

Modérateurs: Dr Mohamed Amine Selmene, Dr Youssef Mallat , Dr Ahmed Ben Abid

—
"TIh00- 12h00

Symposium Pathologie du plan médial Pr Anis Tebourbi

Modérateurs: Dr Haykel Ben Amor, Dr Mehdi Bellil, Dr Nicolas Graveleau

- Anatomie du LCM : les controverses Pr Anis Tebourbi

- Quelles sont les indications devant une lésion fraiche du LCM Pr Youssef Mallat
o Comment je fais une reconstruction anatomique du LCM Dr Hichem Abid
o Comment je fais une réparation d'une lésion fraiche du LCM Dr Anis Bousrih
o Quelles importances du faisceau profond du LCM Pr Anis Tebourbi

12h:00 - 12h:30: SESSION VIDEOS TECHNIQUE FRACTURES

Modérateurs: Dr Lotfi Nouisri, Dr Sofiene Kallel, Dr Hichem Abid

- Video 1: fracture du trochiter sous arthro Dr Haykel Ben Amor
- Vidéo 2: fracture du coronoide sous arthroscopie Dr Anis Tebourbi
- Video 3: fracture du susintercondylienne fémur sous arthroscopie Dr Haykel Ben Amor

12h30 — 14h00: DEJEUNER




( 14h:00 - 14h:10 : OUVERTURE OFFICIELLE DU CONGRES )
14h:10 - 14h:30: SESSION GREFFONS DU LCA

Modérateurs: Dr Mounir Chebil, Dr Anis Tebourbi, Dr Lotfi Nouissri
Mini battle Les greffons classiques VS Nouveautés: Dr Youssef Mallat VS Dr Mehdi Bellll
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Symposuim Rupture itérative du LCA : Dr Mourad Zaraa + Dr Mohamed Amine Selmene /

Modérateurs: Dr Moncef Ben Abid, Dr Cécile Toanen, Dr Haykel Ben Amor

o Infroduction Pr Mourad Zaraa

o Les causes liées au patient Pr Youssef Mallat

o Les causes liées a la chirurgie Pr Fakhreddine Triki

o Quelle imagerie demander 2 Dr Hichem Abid

o Comment choisir sa greffe Dr Ahmed Ben Abid

o Le retour externe est il systématique 2 Pr Mehdi Bellil

o Stratégie opératoire, 1 ou 2 temps. Dr Nicolas Graveleau

o Oups, j'ai oublié de vérifier : les surprises peropératoires Pr Anis Tebourbi / Dr Anis Bousrih
o Résultats des reprises, revue de la littérature Dr Mohamed Amine Selmene

o Conclusions : Pr Mourad Zaraa

16:00 - 16:30 : PAUSE CAFE

16h:30 - 18h:00: SESSION CONFERENCE GENOU

Modeérateurs: Dr Anis Tebourbi, Dr Mourad Zaraa, Dr Mehdi Bellil
Comment éviter les complications du LCA Dr Cecile Toanen

16h:30 - 16h:5

Ostéotomie tibiale de valgisation associée & la reconstruction du LCA Dr Zakariaa Raissouni

16h:50 - 17h:

Les Lésions associées au LCP Dr Nicolas Graveleau

17h:00 - 17h:1

Arthrolyse arthroscopique du genou raide en extension Dr Mohamed Ali Milat

17h:15 - 17h:30

Echecs des sutures méniscales Dr Cécile Toanen

17h:30 - 17h:50 ~

Les Iésions mucoides du LCA... De I'ombre a la lumiére Dr Sari

_17h:50 -18h:00
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08h:00 - 09h:00: SESSION COMMUNICATION ORALE

Modeérateurs: Dr Sami Bahroun, Dr Youssef Mallat, Dr Kais Nigrou

Symposuim instabilité de la cheville Dr Haykel Ben Amor

"09n:00 - 10n:30 _

Modérateurs: Dr Mehdi Bellil, Dr Ahmed Ben Abid, Dr Kais Nigrou

1/ Introduction : Dr Haykel Ben Amor
2/ La chirurgie & ciel ouvert du LCL en 2025 Dr Skander Kammoun
3/ La chirurgie arthroscopique du LCL
o Quelle installation, quels abords et comment gérer les I€sions associées Dr Sami Belhareth
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o Le Brostrém Gould arthroscopique Dr Karim Ben Aicha
o Comment réussir la reconstruction anatomique arthroscopique du LCF et du LTFA 4 4
Dr Haykel Ben Amor
4/ Traitement des lésions du ligament collatéral médial Dr Rony Lopes
5/ Conclusions et Discussion

10:30 - 11:00 : PAUSE CAFE

11h:00 - 11h:30: SESSION CONFERENCE CHEVILLES

Modérateurs: Dr Haykel Ben Amor , Dr Karim Ben Aicha, Dr Kais Nigrou

- Les Iésions de la syndesmose Dr Rony Lopes
- La pathologie du tendon d'achilles Dr Rony Lopes

11H:30 - 12H:00: SESSION VIDEOS TECHNIQUE "

Modeérateurs: Dr Ramzi Bouzidi, Dr Fakhredine Triki, Dr Mondher Kooli

- Vidéol: Libération du nerf supra scapulaire Pr Anis Tebourbi, Dr Hichem Abid
- Vidéo2: Libération du nerf sciatique Pr Anis Tebourbi

12H:00 - 13H:00: SESSION CONFERENCE EPAULES

Modeérateurs: Dr Ahmed Amine Lahmar, Dr Hichem Abid, Dr Mehdi Bellil

; : - Gestion du long chef Biceps dans les ruptures de coiffe Dr Rafik Elafram
12h:00 - 12h:20 - - - - =
12h:20 - 12h:40 - La Réparation fransosseuse de la coiffe des rotateurs Pr Yassine El Qadiri.

- : ' - Les ruptures itératives de la coiffe des rotateurs Dr Philippe Valenti

12h:40 - 13h:00 -

13h00 — 14h30: DEJEUNER

*14h:30 - 16h:00 ~ Symposium massive de coiffe: Dr Fakhreddine Triki , Dr Rafik Elafram
.__-—./

Modéerateurs: Dr Mounir Chebil, Dr Haykel Ben Amor, Dr Riadh Ben Ghozlane

- Infroduction + Définition Dr Rafik Elafram

- Evaluation clinique et radiologique Dr Fakhreddine Triki

- Traitement :

o Non opératoire Dr Sabeur Rebhi

o Réparation compléte de la coiffe Dr Ahmed Amine Lahmar

o Réparation partielle de la coiffe Dr Ahmed Ben Abid

o Biceps Ténotomie / Ténodése inversée du Biceps Dr Mehdi Bellil

o Baloon Dr Majdi Sghaier

o Tubéroplastie / Tubéroplastie biologique / Acromiograft Dr Sami Bahroun
o Reconstruction capsulaire supérieure arthrocopique Dr Razi Quanes
o Transfert tendineux Dr Philippe Valenti

o PTEI sur rupfure massive de coiffe Dr Philippe Valenti

o Stratégie Dr Rafik Elafram

3 & 4 0CTOBRE 2025



16h:00 - 17h:00: SESSION CONFERENCE: LES TENDINOPTHIES D'INSERTION

Maodeérateurs: Dr Hedi Annabi, Dr Mehdi Bellil, Dr Youssef Mallat

o Achilléennes: Dr Sabeur Rebhi ]
o Rotuliennes: Dr Omar Ketata J/
o Du coude: Dr Cherif Kamoun /’ /
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